I_?Ianning Hebdomadaire des entrainements 2018-2019 - 04-09-2018

Lundi
Bondon Kercado 1 Kercado 2 Kercado 3 Kercado O Sacré Coeur Richemont
Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes
, . Perfectionnement
18h00-19h30 U17 Masc Région 17h30-19h00 U1 cTe 17H30-19h00 U15 Masc Groupe 1
19h00-20H30 U15 Masc Groupe 2 19h00-20h30 U17 Masc Groupe 1
20h30 22h
Mardi
Bondon Kercado 1 Kercado 2 Kercado 3 Kercado O Sacré Ceeur Pompier
Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes
17h00-18h30 U15 Masc- SSB 18h00-19h30 U13 Masc Groupe 1
18h30-20h00 U13 Masc IE n°2
20h00-21h30 SM 1
Mercredi
Bondon Kercado 1 Kercado 2 Kercado 3 Kercado O Sacré Ceeur Pompier
Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes
10H12H U11 Filles
13h30-14h30 U9 13h30-15h00 U15 Masc Equipe 2
U11 Masc Equipe 3
14h45-16h15 X 15h00-17h U15 Masc- SSB
U13 Masc Equipe 3
16h30-17h30 u7 17h00-19h00 U17 Masc Région
U11 Masc Equipe
17h30-19h00 let2 19h00-20h30 SF1+UI17F 19h15-20h30 3X3
Renforcement + tir .
19h00-20h30 20h30-22h00 SM3 + U20 Masc 20h30-22h00 Loisirs
SM1 et SM2
Jeudi
Bondon Kercado 1 Kercado 2 Kercado 3 Kercado O Sacré Ceeur Pompier
Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes
17h00-18h30 SSB U15 Masc 17h30-19h00 U13 Masc Groupe 2
U17 Masc Equi U17 Masc Equipe 4
18h30-20h00 U17 Masc Région 18h15-19h45 asc 2quipe 19h00-20h30 as¢ qw‘pe
2et3 U15 Masc Equipe 3
20h00-21h30 SM 1
Vendredi
Bondon Kercado 1 Kercado 2 Kercado 3 Kercado O Sacré Ceeur Pompier
Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes Créneaux Equipes
U13 Masc Equipe 1
17h00-18h30 U15M1 - SSB 17h30-19h00 ot Zq P 17h30-19h00 U15 Masc Equipe 1
18h30-20h00 U13 Masc IE n°2 19H00-20h30 U17 Masc Région 19h00-20h30 U17 Filles
SM2 et SM3 + U20
20h30-22h00 SF1 20H30-22h Masc




